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A. Wymagania wstepne

1. Stopien Advanced OWD lub ekwiwalent.

B. Wymogi formalne

1. Deklaracja o zwolnieniu z odpowiedzialnosci
2. Oswiadczenie o zrozumieniu standardow

3. Formularz medyczny/badanie lekarskie

C. Kurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej

D. Teoria Modut #1 .......... Modut #2

E. Wody otwarte
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PADI Centrum Nurkowe Expedition Dive Team
OSWIADCZENIE O ZROZUMIENIU STANDARDOW | PROCEDUR BEZPIECZENSTWA W NURKOWANIU

Ponizsze oswiadczenie informuje o ustalonych procedurach bezpieczehnstwa w nurkowaniu zaréwno ze sprzetem
powietrznym, jak i na zatrzymanym oddechu. Te procedury zostaty opracowane i przedstawione dla
przypomnienia i potwierdzenia wiedzy o nich, tak aby zwiekszy¢ komfort i bezpieczenstwo nurkowania.
Wiasnoreczny podpis ztozony na tym oswiadczeniu potwierdza znajomosc¢ procedur i standardow bezpieczenstwa
w nurkowaniu. Przeczytaj oraz oméw wszystkie punkty oswiadczenia przed jego podpisaniem. Jezeli podpisujgca
dokument osoba nie jest petnoletnia, ponizszy dokument muszg podpisac¢ rowniez jej rodzice lub opiekunowie.

Ja,

(imie i nazwisko)

rozumiem, ze jako nurek powinienem:

1. Utrzymywac dobrg psychiczng i fizyczng sprawnos¢ potrzebng w nurkowaniu. Nie nurkowac¢ bedac pod
wplywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych. Utrzymywaé biegtos¢ w umiejetnosciach nurkowych i
stara¢ sie je rozwija¢ poprzez kontynuowanie edukacji nurkowej. W wypadku dtuzszej przerwy w aktywnosSci
nurkowej przypomina¢ sobie powyzsze umiejetnosci w kontrolowanych warunkach.

2. Pozna¢ miejsca, w ktérych nurkuje. W nieznanych mi miejscach postara¢ sie o uczestnictwo w oficjalnym
nurkowaniu zapoznawczym prowadzonym przez osoby zorientowane w lokalnych warunkach. Jezeli warunki
nurkowania sg gorsze niz te, do ktérych jestem przyzwyczajony powinienem odtozy¢ nurkowanie lub wybrac
inne miejsce o lepszych warunkach. Bra¢ udziat tylko w nurkowaniach zgodnych z moimi umiejetnosciami i
doswiadczeniem. Nie nurkowa¢ w jaskiniach bez specjalistycznego przeszkolenia.

3. Uzywa¢ kompletnego, dobrze utrzymanego, niezawodnego sprzetu, z ktérym jestem zaznajomiony.
Kontrolowa¢ jego poprawne dziatanie przed kazdym nurkowaniem. Nie pozyczaé¢ swojego sprzetu osobom nie
przeszkolonym. W czasie nurkowania ze sprzetem powietrznym powinienem zawsze posiada¢ kamizelke z
inflatorem do kontroli ptywalnosci, manometr kontrolujgcy cisnienie w butli oraz alternatywne zrédto powietrza.

4. Stucha¢ informacji podawanych na nurkowych odprawach i stosowac sie do rad oséb nadzorujgcych mojg
dziatalnos¢ nurkowa.

5. W czasie kazdego nurkowania nurkowac¢ z partnerem lub grupg. Planowa¢ nurkowanie majgc na uwadze
wzajemng komunikacje, procedury na wypadek rozdzielenia sie partneréw oraz procedury bezpieczenstwa.

6. By¢ biegtym w stosowaniu tabel do planowania nurkowan bez dekompresyjnych. Przeprowadzaé wszystkie
nurkowania tak, aby nie wymagaty stosowania dekompresji oraz zostawia¢ sobie margines bezpieczenstwa.
Mie¢ przyrzady do monitorowania gtebokosci oraz czasu nurkowania. Ograniczy¢ gtebokos¢ nurkowania do
swojego poziomu wyszkolenia i zdobytych doswiadczen. W ynurzac sie nie przekraczajgc szybkosci 18 metréw
na minute.

7. Utrzymywac odpowiednie wywazenie, to znaczy takie, by na powierzchni posiada¢ neutralng ptywalnos¢ z
oprézniong z powietrza kamizelkg. W czasie nurkowania utrzymywac caty czas ptywalno$¢ neutralng. Na
powierzchni, w czasie ptywania i odpoczynku, utrzymywaé ptywalnos¢ dodatnig. Posiada¢ system balastowy
umozliwiajgcy jego tatwe zrzucenie i ustalenie dodatniej ptywalnosci w wypadku zagrozenia w czasie
nurkowania.

8. Oddycha¢ prawidlowo w czasie nurkowania. Nigdy nie wstrzymywa¢ oddechu podczas oddychania sprezonym
powietrzem. Unikaé nadmiernej hiperwentylacji w czasie nurkowan na zatrzymanym oddechu. Unika¢
przemeczenia w wodzie i pod woda oraz nurkowac¢ w ramach swoich mozliwosci.

9. Uzywac todzi i innych srodkéw ptywajacych kiedy sg potrzebne.
10. Znac i stosowac sie do lokalnych praw i przepiséw, wtgcznie z dotyczgcymi polowania na ryby i stosowania
flag nurkowych.

Przeczytatem powyzsze oswiadczenie i otrzymalem wyczerpujgce odpowiedzi na wszystkie moje pytania i
watpliwosci. Rozumiem cel i potrzebe przedstawionych procedur. Rozumiem, ze sluzg one mojemu
bezpieczenstwu i nie stosowanie sie do nich moze spowodowac¢ zwiekszenie ryzyka podczas moich nurkowan.

Imie i Nazwisko oraz podpis uczestnika szkolenia Data

Podpis rodzicéw lub opiekunéw Data
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Oswiadczenie dotyczace ryzyka i odpowiedzialnosci prawnej /
Oswiadczenie i przyjecie do wiadomosci braku stosunku pracy

Przeczytaj uwaznie i wypetnij wszystkie luki przed podpisaniem dokumentu

Oswiadczenie i przyjecie do wiadomosci braku stosunku pracy

Rozumiem i wyrazam zgode na to, iz Cztonkowie PADI ("Cztonkowie"), wigcznie z EDT Bfazej Baczek centrum nurkowe
Expedition Dive Team i/lub poszczegdini Instruktorzy/Divemasterzy PADI zwigzani z programem, w ktérym biore udziat majg licencje
na wykorzystywanie r6znych znakéwhandlowych PADI i prowadzenie szkolen PADI, ale nie sg przedstawicielami, pracownikami ani
ajentami PADI EMEA Ltd., PADI Americas, Inc. ani ich korporacji macierzystych, zaleznych czy afiliowanych ("PADI"). Rozumiem
takze, iz dziatania biznesowe Czlonkéw sg niezalezne i nie sg wtasnoscig ani nie podlegajg kierownictwu PADI, a cho¢ PADI ustanawia
standardy dla programéwnurkowych PADI, nie odpowiada za ani nie posiada prawa kontroli prowadzonych przez Czionkéw dziatan
biznesowych oraz codziennych dziatan zwigzanych z prowadzeniem programéw PADI oraz nadzorowaniem nurkdw przez Cztonkéw lub
ich kadre.

Oswiadczenie dotyczgce ryzyka i odpowiedzialno$ci prawnej

Niniejsze o$wiadczenie informuje cig o ryzyku zwigzanym z nurkowaniem w sprzecie ABC i z nurkowaniem w sprzeciepowietrznym.
To oswiadczenie okresla takze okolicznosci, w ktorych bierzesz udziat w programie nurkowym na wiasne ryzyko.

Twoj podpis na niniejszym dokumencie jest wymagany jako dowdd na to, iz otrzymates i przeczytates to oswiadczenie. Wazne jest,
abys przeczytat niniejsze oswiadczenie przed ztozeniem podpisu. Jezeli jakiekolwiek informacje zawarte w niniejszym oswiadczeniu
sg dla ciebie niezrozumiate, przedyskutuj te kwestie z instruktorem. Jesli jestes osobg niepetnoletnig, oswiadczenie musi podpisaé
takze rodzic lub opiekun.

Ostrzezenie

Nurkowanie w sprzecie ABC oraz nurkowanie ze sprzetem powietrznym wigze sie z ryzykiem, ktére moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen lub smierci.

Nurkowanie z uzyciem sprezonego powietrza pocigga za sobg pewne ryzyko, moze dojs¢ do choroby dekompresyjnej, embolii lub
innych urazéw cisnieniowych, ktére wymagajg leczenia w komorze dekompresyjnej. Nurkowania na wodach otwartych wymagane
do ukonczenia szkolenia i otrzymania certyfikatu moga by¢ przeprowadzane w miejscu znajdujgcym sie w duzej odlegtosci, zaréwno
pod wzgledem dystansu, jak i czasu (lub obu tych czynnikéw), od takiej komory dekompresyjnej. Nurkowanie w sprzecie ABC i
nurkowanie ze sprzetem powietrznym to formy aktywnosci wymagajgce intensywnego wysitku, w zwigzku z czym uczestnictwo w
takim programie nurkowym wigze sie z wysitkiem fizycznym. Konieczne jest, aby$ zgodnie z prawdg i w peti poinformowat
profesjonalistéw nurkowych i placéwke organizujgcg program odnos$nie swojego stanu zdrowia.

Akceptacja Ryzyka

Rozumiem i jednoczesnie wyrazam zgode na to, iz ani profesjonaliSci nurkowi prowadzacy niniejszy program:
Btazej Bgczek_lub , ani placowka, ktora oferuje niniejszy program, EDT Btazej Bgczek centrum
nurkowe Expedition Dive Team, ani tez PADI EMEA Ltd., PADI Americas, Inc. ani organizacje stowarzyszone, ich pracownicy,
urzednicy, przedstawiciele czy petnomocnicy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za smier¢, jakiekolwiek obrazenia lub straty poniesione
przeze mnie, wynikajgce z mojego zachowaniabgdz jakichkolwiek innych kwestii i czynnikéw pozostajgcych pod mojg kontrolg, sktadajgcych sie
na zaniedbanie z mojej strony.

Jesli nie doszto do zaniedbania lub naruszenia obowigzku ze strony profesjonalistéw nurkowych prowadzacych niniejszy program,
Btazej Bgczek lub , placowki, ktéra oferuje niniejszy program, EDT Btazej Baczek centrum nurkowe Expedition
Dive Team, PADI EMEA Ltd., PADI Americas, Inc. oraz wszystkich stron okreslonych powyzej, udziat w niniejszym programie odbywa sie
catkowicie namoje wtasne ryzyko.

POTWIERDZAM ODBIOR NINIEJSZEGO OSWIADCZENIA | PRZYJECIA DO WIADOMOSCI BRAKU STOSUNKU PRACY ORAZ
OSWIADCZENIA DOTYCZACEGO RYZYKA | ODPOWIEDZIALNOSCI, TYM SAMYM POTWIERDZAJAC, IZ PRZECZYTALEM
WSZYSTKIE WARUNKI PRZED PODPISANIEM NINIEJSZYCH OSWIADCZImig i nazwisko uczestnika (drukowanymi literami)

Imie i nazwisko uczestnika (drukowanymi literami)

Podpis uczestnika Data

Podpis rodzica/opiekuna (je$li ma zastosowanie) Data
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